Ligo - Vasaras Saulgriezi

Ligo izcelsme nak no seniem auglibas svetkiem, ko paganu zemnieki svingja
laika péc razas séSanas un pirms razas vaksanas. So svétku svinésanas veidi
laika gaita ir mainijusSies, tomér galvenas tradicijas lielakoties palikusas
nemainigas.

Aktivitate

Péc Ligo svetku video noskatiSanas, saskano tekstu ar attélu:

Ugunskurs

. . Siers simbolizé
aizbaida

jauno sauli.
launos garus.

Sievietes nésa

ziedu vainagus, bet

virieSi - ozola lapu.
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https://www.youtube.com/watch?v=yjJz4MrPAoI&list=PLGR8hzTg4OpnRDOAxXWXz25sNauTcqD64&index=6&ab_channel=EaglewoodPictures

Tradicionalas tautas dejas aiznem

Tpasu vietu latvieSu sirdis.

Tas aizsakas vairak neka tukstots

gadu atpakal.

Kleitam raksturigi

iz80ti geometriski ZIm&jumi,

kas aptver visus svarkus.
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Aktivitate 2

Izruna vardus! Vari ari izgriezt attélus, tos sajaukt un péc tam méginat saskanot ar
pareizo vardu.
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| Svarki Mé&telis

Salle

Aktivitate 3
Izlasi So recepti un, ja vari, pagatavo sierul!

RECEPTE: JANU SIERS

PAGATAVOSANAS ILGUMS: 5 MINUTES, 30 MINUTES, 8 STUNDAS

SASTAVDALAS:

3 | pilnpiena
« 1kg biezpiena
« 5o0ludzeltenumi

« 200 g sviesta

- kimenes, sals, un citas garsvielas péc izvéles

« marle sieSanai un dzil§ trauks (zupas $Kivis vai blodina)

PIEZIME: LAI IEGUTU DZELTENAKU SIERU, VARAT PIEVIENOT TEJKAROTI
KURKUMA VAI PARIS PILIENUS DZELTENAS PARTIKAS KRASVIELAS.
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PAGATAVOSANA:
1 Pienu lej liela katla, pievieno biezpienu un sak karset.
2.Maisa ar karoti, lai atdalas sukalas, kad sukalas atdalijusas, masu nokas.
Nokasto masu parliek atpakal katla.
3.Pievieno sviestu, olu dzeltenumus un izmaisa. Pievieno sali un kimenes, un
atkal izmaisa.

4.Uz lenas uguns, nepartraukti maisot, sieru turpina karset. Masai saks mainities
konsistence.

5.Kolidz siers atlec no katla malam, tas ir gatavs. Saja bridi to var parliet marlé
vai trauka, kur tas nobriedis. Ja v€laties, masu var sadalit un pievienot dazadas
garSvielas.

6.Sieru ieliej marlité un ieliek dzila blodina, un marliti sasien. Ja vélas stingraku
sieru, to nospiez zem sloga, atstajot to lidz nakamaijai dienai vésuma.

7.Siers bUs gatavs péc 24 stundam. Nakamaja diena to nem lauka no marles,

griez skelités un pasniedz kopa ar alu.

Aktivitate 4 (=

Uzraksti véstuli adresétu latvieSu véstulu biedram un paskaidro, ko tu doma par Ligo
svinibam un ka tu iedomajies So pieredzi klatiené. Lai vestuli uzrakstitu, izmanto

zemak noraditas frazes.

Vasaras saulgriezu svinibas man skiet: originalas / skaistas/ jautras
Man patik /nepatik jasu tradicionalie terpi, jo:

Man skiet loti aizraujosi dejot un dziedat pie ugunskura!

Es ar grib&tu izméginat nacionalo sieru ar tradicionalu latviesu alu

Ko tev ugunskurs nozime?
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